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 هحوذ تطاست

 کاسضٌاس هیشاث فشٌّگی ٍ گشدضگشی –کاسضٌاس اسضذ هٌْذسی ػوشاى گشایص طئَتکٌیک 

 

 گزاسی پایِ ًگْذاضت آب تشای سا ّایی سٍش سال گشم فػَل دس خػَظ تِ خَد آتی هٌاتغ هذیشیت تشای هشدم اهشٍص تِ تا دٍس ّای صهاى اص

 گشم ّای فػل دس ّا یخ اص ٍ استفادُ صهستاى فػل دس آى صدى یخ ٍ آب رخیشُ جْت ّایی یخچال ساخت ّا سٍش ایي جولِ اص کشدًذ هی

 دسجِ چْل تالای حشاست دس کِ ًحَی تِ ضَد هی صًذگی اًساى هلضٍهات ٍ احتیاجات پاسخگَی ایشاى اللیوی صیست هؼواسی. تاضذ هی سال

 ٍ اللین اص استفادُ ًحَُ ٍ اللیوی هؼواسی کاستشد کِ گفت تایذ. تَدُ است فشاّن ّویطِ اّالی تشای خٌک آب ایشاى ّای ضْش اص تسیاسی

 ثثت ها گزضتِ هؼواسی للوشٍ جای جای دس َّایی ٍ آب هٌاطك دس ٍ سال هختلف طی فػَل دس اًساى آسایص ضشایط تاهیي جْت دس هؼواسی

 ٍ دس صهستاى چلِ دس یخ. است تَدُ یخ حفظ ٍ ًگْذاسی جْت هخضًی ًیض یخچال تَدُ، آب رخیشُ جْت اًثاس، آب کِ گًَِ ّواى .است ضذُ

 ایٌکِ تِ تَجِ تا. گیشد هی لشاس استفادُ هَسد تؼذ سال صهستاى ضشٍع تا ضذُ رخیشُ یخ گشم، فػَل طی دس ٍ ضذُ تْیِ سال سشد ّای هاُ طی

 اٍلات اغلة دس فػَل ایي طی دس حشاست دسجِ ٍ طَلاًی ًسثتاً ها کطَس دس ّا تاتستاى ٍ ضذُ ٍالغ خطک ٍ گشم هٌطمِ دس ایشاى اػظن تخص

 ًگِ سالن ّوچٌیي. تاضذ هطثَع ٍ گَاسا تسیاس تَاًذ فػل هی ایي دس تستٌی ٍ خٌک افطشُ یا ٍ سشد آب ًَضیذى لزا است، تحول حذ اص تیص

 ساصد. هی ضشٍسی تاتستاى دس سا یخ اص استفادُ ًیض غزایی هَاد سایش ٍ لثٌیات گَضت، داضتي

 ّایی چالِ دس کِ تشفی تا سا خَد ًَضیذًی ّای تاستاى سٍهیاى ٍ ّا یًَاًی. کشدًذ هی اًثاس سا یخ هسیح، هیلاد اص لثل سال ّضاساى اص ّا چیٌی

. داًستٌذ هی ٍاستثٌایی دلپزیش اهش یک سا تاتستاى دس یخ داضتي اسٍپا، اضشافی افشاد 81 لشى دس کشدًذ، هی خٌک تَد، ضذُ پَضیذُ کاُ تا کِ

 داضتِ یخ تَاًٌذ هی ًیض افشاد فمیشتشیي حتی کِ است پیطشفتِ آًمذس ایشاى دس یخ حفظ ًحَُ کِ ًَیسذ هی سیاحاى اص یکی

 (8711لثادیاى،.)تاضٌذ

 

 تشف ٍ یخ تْیِ ًحَُ

 اص کِ گًَِ ّواى .است تَدُ ایشاى سٌتی هؼواسی اٍلیِ اغَل جضٍ ًیاص، هَسد تشٍدت یا ٍ حشاست ایجاد جْت اللیوی ػَاهل کلیِ کاسگیشی تِ

 ضة دس آسواى پاییي تسیاس دهای ٍ صهستاى سشهای ضَد، هی استفادُ حشاست ًوَدى رخیشُ ٍ تاهیي جْت ساختواًی هػالح ٍ آفتاب تاتص

 ( 8711لثادیاى،.)است گشفتِ لشاس استفادُ هَسد آى رخیشُ ٍ تشٍدت ایجاد هٌظَس تِ ًیض صهیي ػوك ًسثی تَدى ػایك ٍ ٌّگام

 داضت، آضٌایی فاسسی صتاى تِ ٍ کشدُ سفش ایشاى تِ تاس چٌذیي غفَیِ حکَهت صهاى دس کِ فشاًسَی هؼشٍف تاصسگاى ٍ جْاًگشد ضاسدى طاى سش

 تلکِ اغفْاى، دس تٌْا ًِ کِ آى ػجایة اص ٍ داسد، تسیاس هػشف ایشاى دس یخ": ًَیسذ هی ایشاى دس یخ تْیِ ًحَُ هَسد دس خَد ًاهِ سیاحت دس

 کِ ام دیذُ ایشاى دس هي ٍ است تیطتش اًگلستاى ٍ فشاًسِ اص یخ هػشف تاضذ، هی سشد تسیاس صهستاى دس َّا ٍ است تش ضوالی کِ تثشیض، دس

 یخ تْیِ تشای. فشٍضٌذ هی ٍ داسًذ هی ًگِ ًیست ّن سشپَضیذُ کِ دسجایی سا یخ ٍ خَسًذ هی یخ آب تاتستاى هاًٌذ ًیض صهستاى دس هشدم

 غثحگاّاى ٌّگام ٍ ساختِ پش آب اص هالاهال سا ّا حَضچِ ضاهگاّاى آًگاُ ٍ آٍسًذ هی تَجَد ػومی کن ّای حَضچِ سپس کٌٌذ هی سا صهیي

 تمسین کَچکتش ّای تکِ تِ همذٍس لذس تِ سا آى ٍ کٌٌذ هی لطؼِ لطؼِ ٍ ضکستِ کص ضي یا تاغثاًی سًذُ تا سا ّا یخ ٍ گشدد هی هٌجوذ کاهلاً

 ػویك گَدال دس سا لطؼات ایي توام ٍ آٍسًذ هی دس لالة غَست تِ ٍ گشدد هی هٌجوذ تْتش ضَد خشد تیطتش یخ کِ اًذاصُ ّش چَى کٌٌذ، هی

 یخثٌذاى ّای ضة توام دس ٍ تچسثذ ّن تِ تْتش تا ًوایٌذ هی آتپاضی سا یخ لطؼات آتپاش تا غشٍب ٌّگام ٍ ًوایٌذ، هی اًثاس ّن سٍی ضذُ حفش

 ّفتِ ضص غالثاً. ضًَذ هی پش تکِ تکِ ّای یخ اص ّا گَدال هذاٍم صحوت ٍ کاس سٍص ضثاًِ چٌذیي اص تؼذ ٍ دٌّذ هی اداهِ سا ػول ایي صهستاى

 (م 8111 ضاسدى، طاى.)داسًذ هی پاکیضُ سا جا ّوِ ٍ کشدُ جاسٍ سا ّا گَدال اطشاف ٍ ضَد یخ اص هالاهال ّا گَدال کِ کطذ هی طَل

 

 یخ حفظ ًحَُ

 دسٍى دس کِ گَدالی داخل دس سا یخ هٌظَس تذیي. است تَدُ خَب حشاستی ػایك یک تِ احتیاج طَلاًی، هذت تِ یخ رخیشُ ٍ ًگْذاسی جْت

 حاضیِ دس خػَغاً تاتستاى، گشم ّای سٍص طی دس کِ تَدُ دلیل ایي تِ یخچال تلٌذ تسیاس استفاع. کشدًذ هی حفظ است، ضذُ کٌذُ صهیي

 (8711 لثادیاى،.)تاضذ خٌکتش پاییٌتش سطَح ٍ گیشد لشاس تالاتشی استفاع دس گشها کٌذ، هی گشم سا یخچال دسٍى آفتاب تاتص کِ ایشاى، هشکضی

 

 ّا یخ تشداضت ٍ ساصی رخیشُ سسَم ٍ آداب

 هطؼل کِ حالتی دس ػظین ضادی ٍ ّلْلِ ٍ فشیاد تا ّا آى ٍ ضذًذ هی جوغ ّن دٍس هحلِ هؼوَلی هشدم ٌّگام ضة ّا، یخ آهذى تذست اص تؼذ

 ّش هیاى ٍ ضکٌٌذ هی ّن سٍی سا یخ تضسگ لطؼات ٍ سًٍذ هی گَدال داخل تِ طشب اتضاس ٍ ساص آٌّگ تا اًذ، افشٍختِ گَدال تش ٍ دٍس دس ّایی

     دٍس توام دلت تِ ٍ سٍتٌذ هی سا آى تاسش ٌّگام ٍ ضَد، هی کاس هاًغ اٍلات تسیاسی دس تشف. تگیشد ّن تِ تْتش تا پاضیذًذ هی آب تکِ دٍ

 آٍسد هی فشاّن هحل اّل تشای دیگشی جطي ًیض یخچال تاصکشدى تاتستاى فػل دس. گشدد هی ّا یخ ضذى آب هَجة تشف رٍب چَى ساصًذ هی
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 صیثایی تاضذ، هی هطثَع ٍ تَجِ ضایاى ایشاى ّای یخ دس آًچِ .گیشد هی تؼلك اًذ کشدُ یاسی کاس ٌّگام کِ هحلِ، هشدم تِ یخ ّای تکِ خشدُ ٍ

 چَى است، هْن تسیاس آى لطافت حفظ ٍ کٌٌذ هی هحافظت هٌاسة ّای هحل دس یخ فشاٍاًی ٍجَد تا ًیض سا تشف. ّاست آى خاظ تویضی ٍ

 تش آیذ، هی تذست ّا لٌات یا ٍ ّا ًْش آب اصطشیك ّا یخچال ًیاص هَسد آب. ضًَذ هی تش هطثَع تشف تا افطشُ ٍ ضشتت هخػَغاً ّا، ًَضیذًی

 (8711 لثادیاى،.)هیطَد هٌتمل یخچال هخضى داخل تِ ضذُ دسست یخ سحش ٌّگام ٍ ضَد هی صدُ یخآب  صهستاى دس َّا سشهای اثش

 

 هطخػات یخچال ّای تاسیخی هٌاطك کَیشی 

 کطَس ضشلی ضوال ًَاحی ٍ هشکضی کَیش حاضیِ دس است ضذُ ساختِ خطتی تضسگ گٌثذ یک ّا، آى هخضى تشفشاص کِ گٌثذی ّای یخچال

 هخشٍط ضکل کِ صهیي دسٍى گَدالی حفش تا هٌطمِ ّای یخچال دیگش هاًٌذ ّای ضْشستاى ّای گشهساس ٍ آساداى یخچال است، گشدیذُ احذاث

 ػوك اًتْای تِ کِ هاسپیچ پلکاًی هخضى، داخل هذٍس سکَیی تاضٌذ، خَسضیذ اضؼِ تاتص اص دٍس یخْا تا است ضذُ ساختِ داضتِ، ٍاسًٍِ ًالع

 یک چال پاییي دس. سٍد هی ضواس تِ فَق تٌای ّای خػیػِ جولِ اص ضذُ کاس پلکاًی غَست تِ کِ آى تیشًٍی پَضص سطح ٍ سسذ هی یخچال

 ّوچٌیي ٍ گٌثذ تْتش ایستایی ٍ هماٍهت جْت تِ. هیگشدد هٌتمل جزتی چاّی تِ آى طشیك اص ضذُ، هی رٍب ّا یخ اص کِ آتی ٍ تَدُ آب ساُ

 لشاس پاییٌتشی استفاع دس آى ثمل هشکض ٍ ضَد کوتش گٌثذ ٍصى تا یافتِ هی کاّص تالا تِ پاییي اص گٌثذ پَستِ ضخاهت آى، ساخت ّضیٌِ کاّص

       ای پلِ غَست تِ تیشٍى اص یخچال گٌثذ کِ است دلیل ّویي تِ گشدد، آى احذاث غشف کوتشی اًساًی ًیشٍی ٍ هػالح ّوچٌیي ٍ گیشد

 سطح سٍی تش کاّگل لایِ یک تایذ سالِ ّش صیشا است تَدُ ّا یخچال ػظین ّای گٌثذ ًگْذاسی ٍ تؼویش جْت هضیت یک خَد ایي تاضذکِ هی

 ایي اًجام جْت سکَیی گٌثذ، سطح ّای پلِ ٍ کٌذ حفظ جَی تغییشات ٍ آفتاب تاتص تاسًذگی، دسهماتل سا آى تا ضَد کطیذُ گٌثذ خاسجی

  .کٌٌذ آهذ ٍ سفت سکَّا تیي تتَاًٌذ کاسگشاى تا ساختٌذ هی ًیض کَچکتش ّای پلِ سدیف یک ّا سکَ یا ّا پلِ ایي تیي الثتِ. است تَدُ کاس

اثش سْن ضْشستاى  1اثش است کِ اص ایي تؼذاد  9ضایاى رکش است تؼذاد یخچال ّای تاسیخی ثثت ضذُ دس ضْشستاى ّای گشهساس ٍ آساداى 

 گشهساس ٍ هاتمی هتؼلك تِ ضْشستاى آساداى هی تاضذ. 
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